TEMA 31.-PERIODO OPERATORIO
Quiréfano. Asepsia. Material de quiréfano. Instrumental quirdrgico. Técnicas quirurgicas.

Felipe de la Cruz Vigo.

Quiréfano
Sala de operaciones en hospitales, clinicas u otros centros.
- Decirugia urgente: preparado para que cirujanos de diferentes especialidades puedan trabajar a la vez sobre el paciente.
- Decirugia programada
o Normal
o Especial
= Trasplantes.
= Neurocirugia.
=  (Cirugia cardiaca.
=  Traumatologia.
o Cirugia ambulatoria: el paciente no pernocta en el hospital. Puede ser para operaciones menores (tumores
cutaneos, etc.) o mayores (tiroides, vesicula...) en las que se deja al paciente unas horas para vigilar su evolucién

y debe tener un teléfono al que recurrir las 24h del dia si tiene cualquier problema.

Area quirdrgica

- Recepcidn o exclusa, vestuarios y reanimacion.
- Almacenesy area de esterilizacion.

- Salas de preparacidon y quirdfanos.

Separada de areas de circulacidn externa para evitar riesgos de contaminacién desde el exterior.

- Circulacién del aire. Presidn positiva. Campanas de flujo laminar.
- Circulacién del personal. Vestuario. Mas o menos logrado en las diferentes areas. Una persona deberia pasar siempre
por el vestuario y cambiarse tanto al entrar como al salir del quiréfano.
o Zona sucia, zona limpia.
o Zona de lavado quirurgico. Lavaderos con grifos que se manejan con el codo o con el pie.
- Circulacidn de los pacientes: deberian pasar de la zona de preparacidn a la zona limpia y luego salir por la zona sucia.

- Circulacién de los suministros: tendria que estar aislado, no deberia cruzarse con la circulacion de pacientes.

Asepsia

Proceso que tiene como objetivo la erradicacion de todo tipo de gérmenes (patdgenos o no).

Antisepsia — procedimiento encaminado a disminuir la carga bacteriana de un objeto o de una parte del cuerpo, eliminando
los gérmenes patdgenos.

Esterilizacion — destruccion de todos los gérmenes.

Desinfeccion — destruccion de la mayoria de los gérmenes patdgenos.



Métodos de esterilizacion
Calor:

- Seco: estufa, infrarrojos.
- Humedo: autoclave.
Radiaciones ionizantes:

- Rayos gamma.
Esterilizacién quimica:

- Oxido de etileno.

- Formol. Cuidado porque es irritante para las mucosas.

Métodos de desinfeccion

Calor.

Rayos UV.

Ultrasonidos.

Desinfectantes quimicos:

- Oxidantes, suelen ser halogenados, el mas tipico es el cloro (hipoclorito sodico o lejia, solucién de Dakin), también el
yodo (povidona yodada).

- Reductores: formol, muy buen desinfectante pero irritante.

- Alcoholes: sobre todo el alcohol etilico. El alcohol de curar es de 702.

- Fenoles: el 4cido fénico es lo que empleé Lister en origen como desinfectante. Uso restringido en actualidad.

- Biguanidas: la clorhexidina, junto con la povidona yodada es la mas utilizada en el ambito quirurgico.

- Agentestensioactivos: jabones o sustancias que limpian pero no desinfectan tanto.

- Salesminerales: nitrato de plata, sales de cobre.

- Compuestos del mercurio como el mercurocromo, muy utilizado en el dmbito doméstico.

Material de quiréfano. Instalaciones y equipos.

Instalacién eléctrica: debe ser muy protegida porque hay mucha energia estatica en el quiréfano y muchos aparatos pueden
tener interferencias. Obligatorios generadores de emergencia. En el hospital se prueban todos los sabados.

- lluminacién

- Bisturi eléctrico.

Climatizacion:

- Ventilaciéon

- Temperatura (los quirdfanos de cirugia cardiaca suelen estar mas frios).

- Humidificacioén.

- Niveles de ruido.

Gases:

- Oxigeno, protdxido, aire comprimido, vacio...



Instalaciones complementarias.

Equipos con radiaciones ionizantes:

- Rayos X.

- Radioterapia intraoperatoria.

Equipos de ultrasonidos:

- Ecografia.

- Bisturi ultrasénico: producen coagulacion y corte de estructuras.

Equipos de rayos Laser. Por ejemplo en oftalmologia.

Mobiliario y accesorios

Mesa quirurgica: fundamental y puede condicionar la calidad de la cirugia.
- Colocacion del paciente.

- Posiciones quirurgicas.

- Homologada para aguantar el peso del paciente.

Equipos de monitorizacion

- Respiratoria

- Cardiovascular

Carro de parada cardiorrespiratoria.

Otros: sonda transesofagica para la temperatura, monitor para la funcidn del nervio recurrente en cirugia del tiroides...

Torre de laparoscopia:

- Cadmara - Insuflador de gas
- Monitor - Grabador.
- Fuente de luzfria - Quirdfano “inteligente”

Quirofano inteligente

Cables por el techo, y el cirujano puede controlar todo desde su posicion a través de una pantalla estéril.

Instrumental quirtrgico
a. De corte
- Bisturi: eléctrico (diatermia), armodnico, ultrasénico (para sellar vasos hasta 7mm, existen otros llamados
selladores que sirven para vasos mayores).
- Tijeras
- Coagulacién bipolar computarizada: energia eléctrica. Sistema de computarizacién que comprueba que el
tejido haya sido coagulado correctamente y pita para avisar.
b. Pinzas
- Para prension (de diseccion).
- Pinzas hemostaticas (mosquitos, Krail??).

- Pinzas de presién continua.



- Pinzas para pafios (cangrejos).
c. Portaagujas: mandibulas mas cortas y mayor brazo de palanca.
d. Agujas
e. Separadores

f. Instrumentos para exploracién

= Para laparoscopia
- Trocares
- Instrumental especial: instrumentos que simulan la forma de los de cirugia externa pero con un vastago muy

largo.

= Suturas automaticas (grapas)
- De piel
- Circulares

- Lineales

= Robots (Da Vinci): estabiliza, en concreto el Da Vinci proporciona vision estereoscdpica, da mas grados de libertad
a los instrumentos (los instrumentos de laparoscopia no tienen tanto grado de libertad como la mufieca de los
cirujanos) y reduce el temblor. Permite hacer operaciones a distancia (se ha hecho entre EEUU y Estrasburgo).

Mejora el resultado por ejemplo en cirugia de prdstata, para preservar la inervacion.

= Drenajes:
- Abiertos

- Cerrados (aspirativos)

= Catéteres
- Venosos centrales: mide la

- Swan-Ganz

= Sondas:
- Nasogastrica

- De Foley con un globo al final se utiliza para sondar la vejiga.

= Canulas
- Guedel

- Traqueostomia

Técnicas quirugicas basicas
Diéresis (abrir), exéresis (extirpacion), sintesis (unidn, incluye el cerrado) y hemostasia.

Pasos: Incision, diseccion, separacién, hemostasia y sutura



